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Selbstsicher in die Selbststandigkeit

In der Griinderinnen-Werkstatt im Haus der Wirtschaft lernen Frauen,
wie sie ihr eigenes Unternehmen aufbauen kénnen

Von Rosali Kurtzbach

Sandra Heger hat es geschafft: Das,
was sie jahrelang als Angestellte fiir
eine Praxis erledigt hat, namlich
den Alltag dort zu organisieren,
macht sie nun als Unternehmerin
fiir viele Auftraggeber. Im Haus der
Wirtschaft hat sie ein Biiro bezo-
gen. 2014 wagte sie den Sprung in
die Selbststandigkeit, nachdem sie
sechs Monate die Griinderinnen-
Werkstatt besucht hat. Dort hat sie
viele Sorgen verloren und Selbst-
vertrauen gewonnen. ,Man hat
Hemmungen abgebaut®, sagt die
Mutter von vier Kindern. Hem-
mungen, ,wie die Idee, die im Kopf
ist, so zu prisentieren, dass man es
als Unternehmen wahrnimmt“. Im
néchsten Jahr will sie sogar viel-
leicht eine Mitarbeiterin einstellen.

Im September beginnt eine neue
Workshop-Reihe in der Griinderin-
nen-Werkstatt, die von der Wirt-
schaftsforderung mit dem Start-
center NRW angeboten wird, unter
anderem deshalb, ,weil Frauen

sich weniger selbststéindig machen
und anders griinden, erklédrt Uta
Willim, Leiterin des Startcenters in
Miilheim. Nur bis zu 40 Prozent al-
ler Firmengriindungen werden von
Frauen getitigt. ,Wir fragten uns,
welche Hilfe brauchen sie“, blickt
Uta Willim an die Anfinge der
Werkstatt 2007 zuriick. Die Hilfe
sei eine andere, als Ménner sie an-
nehmen wiirden. ,Ménner griin-
den oft zu zweit, groRer, investieren
mehr Geld. Frauen griinden klei-

ner, preiswerter und sind risiko-
scheuer, sagt Uta Willim.

Gibt es fiir die Idee einen Markt?
Passt sie Idee zu mir? Ist sie wirt-
schaftlich? Was, wenn am ersten
Tag keiner anruft? Fragen, die in
der Griinderinnen-Werkstatt im ge-
schiitzten Raum besprochen wer-
den. Das Wesentliche, so Uta Wil-
lim, sei, dass sich Gleichgesinnte
treffen und gegenseitig helfen.

Birgit Hiilsdiinker, seit 2003 als
Rechtsanwiltin, Mediatorin und

Countdown fiir den Griinderpreis liuft

: M Noch bis Freitag, 21. August,

: lduft die Frist fiir den vom NRW-

i Wirtschaftsministerium und der

: NRW.Bank ausgelobten Griinder-
: preis NRW 2015. Bewerben kdn-
: nen sich Jungunternehmer/innen
: aller Branchen, die ihre Firma von
i 2010 bis 2013 gegriindet oder

: als Nachfolger iibernommen ha-

i ben. Es gibt Preisgelder von ins-

gesamt 20 000 Euro. Weitere A
Infos: www.gruenderpreis.nrw.de :

M Die Griinderinnenwerkstatt
o6ffnet wieder mit ihrer nachsten
Veranstaltungsreihe ab 9. Sep-
tember ihre Tiiren. Anmelde- i
schluss: 31. August. Kosten: 175 :
Euro. Infos: © 48 48 51 oder
u.willim@muelheim-business.de :

Konfliktmanagerin selbststindig,
ist tiberzeugt, ,dass viele Frauen
sich oft weniger zutrauen, als sie
konnten®. Seit 2009 ist sie Dozen-
tin in der Griinderinnen-Werkstatt.
Fiir sind vor allem drei Faktoren
entscheidend fiir eine erfolgreiche
Unternehmensgriindung: ,,Motiva-
tion, Durchhaltewillen und die Fa-
higkeit zur Selbstreflexion.

Dinge, die Carolin Meyer beher-
zigen will. Sie hatte schon viele
Jobs, machte irgendwann einen
Schnitt. ,Ich habe ein Sabbatjahr
eingelegt.“ Der Gedanke, sich
selbststindig zu machen, lieR sie
nichtlos. ,,Ich war kurz davor, mich
wieder als Angestellte zu bewer-
ben“, erzéhlt sie. Doch dann habe
sie sich bei der Griinderinnen-
Werkstatt angemeldet mit dem
Ziel, als Unternehmerin mit Coa-
ching und Mediation ihr Geld zu
verdienen. Anfang 2015 bezog sie
ihr Biiro im Haus der Wirtschaft.

Kurze Wege waren auch fiir
Sandra Heger wichtig: ,Die Hilfe
hier ist eine langfristige.”




